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1. WOCHE

2. WOCHE
Nährwertangaben pro 100 g / ml:  EG - Energiegehalt; F- Fette;  
GF - Gesättigte Fette; KH - Kohlenhydrate; Z - Zucker; EW - Eiweiß, SZ - Salz 
(1) - mit Geschmacksverstärker; (2) - mit Antioxidationsmittel; (3) - mit 
Farbstoff; (4) - mit Konservierungsstoff; (5) - mit Süßstoff; (6) - mit Phosphat; 
(7) - mit einer Zuckerart und Süßungsmittel 
kennzeichnungspflichtige Allergene: a) glutenh. Getreide; a1) Weizen; 
a2) Roggen; a3) Gerste; a4) Hafer; b) Krebstiere; c) Eier; d) Fische; e) Erdnüsse; 
f) Sojabohnen; g) Milch; h) Schalenfrüchte; i) Sellerie; j) Senf; k) Sesamsamen; 
l) Schwefeldioxid und Sulfit > 10 mg/kg; m) Lupinen; n) Weichtiere 
Spuren von Allergenen lt. EU LMIV Nr. 1169/2011 können allerdings aus 
technologischen Gründen nicht ausgeschlossen werden.

Papageienkuchen(3,a1,g und 
Schmandkuchen mit Mandarinen(a1,g

*Am Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erhöht sich der Menüpreis pro Menü um 70 Cent. Wöchentl. Bestellungen werden im Voraus bis Freitag 14.00 Uhr erbeten. Monatsbestellungen sind möglich.
Wir garantieren Ihnen eine Anlieferung bis 13.00 Uhr, geringfügige Lieferverzögerungen (z.B. bei höherer Gewalt oder Verkehrsstörungen) berechtigen nicht zur Kürzung des Menüpreises. Marktbedingte Änderungen vorbehalten!

1 - Eintöpfe 2 - Hausmannskost 3 - Das Pikante Salatteller bekömmliche Kost Vegetarisch Kaltgericht 

Gemüsesuppe(a1,i mit 
Fleischklößchen(a1,c,6 und eine 
Scheibe Vollkornbrot(a1,a2

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

69 kcal / 291 kj 
1,26 g 

0,475 g 
10,2 g 
1,23 g 
3,24 g 

0,454 g

Bratklops(a1,c,g,i,j mit Soße dazu 
Mischgemüse(a1,g und Kartoffeln, 
Dessert

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

101 kcal / 422 kj 
3,96 g 
1,78 g 
10,7 g 
2,29 g 
4,87 g 

0,384 g

Seehechtfilet gedünstet in 
Dillsoße(a1,c,g,i mit Kartoffelpüree(g         

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

170 kcal / 712 kj 
2,46 g 

0,417 g 
26,8 g 

0,533 g 
8,68 g 

0,234 g

Salat „Roma“ 
Eisberg- und Friseesalat, Tomate, 
Mozzarella(g und Frenchdressing(c,g,i,j,2,3,4,7

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

96 kcal / 402 kj 
8,21 g 
1,40 g 
2,72 g 
2,83 g 
2,32 g 

0,140 g

Fusilli(a1,c mit Gemüse-Schinken-
Sahne-Soße(c,f,g,i,j,2,3,4,6

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

62 kcal / 259 kj 
1,45 g 

0,300 g 
7,82 g 

0,975 g 
3,67 g 
1,07 g

Buttergrießbrei(a1,g mit Früchten(3

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

118 kcal / 495 kj 
3,33 g 
2,05 g 
17,4 g 
10,6 g 
3,85 g 

0,189 g

2 Bouletten(a1,c,g,i,j mit Paprika-Curry-
Ketchup(a1,f,g,i,j,7 und Garnitur dazu Essig/
Öl-Kartoffelsalat(c,i,j,2,4

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

142 kcal / 594 kj 
8,29 g 
2,43 g 
9,97 g 
2,16 g 
6,16 g 

0,817 g15.01.

Kartoffelsuppe(a1,i mit 
Wursteinlage(j,2,4,6 und Obst

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

54 kcal / 225 kj 
1,28 g 

0,441 g 
7,71 g 
2,55 g 
2,10 g 

0,410 g

Schichtkohl mit Soße(a1,i und 
Kartoffeln dazu  Dessert

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

100 kcal / 419 kj 
3,70 g 
1,51 g 
11,2 g 
1,82 g 
4,68 g 

0,791 g

Senfkrustenbraten(j mit Soße(a1,i 
Rotkohl(a1,7 und 
Serviettenknödel(a1,c,g

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

80 kcal / 335 kj 
4,92 g 
1,89 g 
3,24 g 
1,64 g 
5,42 g 

0,422 g

Salat „Prinzess“
gem. Salat mit Schinken-Spargelröllchen(2,4,6 , 
Bohnen und Tomate dazu Dressing(c,g,i,j,2,3,4,7

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

76 kcal / 319 kj 
5,38 g 
2,66 g 
2,25 g 
2,13 g 
3,96 g 

0,851 g

Putenragout(a1,g mit 
Gemüsestreifen und Kurkumareis

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

106 kcal / 445 kj 
2,63 g 

0,768 g 
14,4 g 

0,760 g 
5,54 g 

0,148 g

Omlette mit Schnittlauch(c,g,i und 
Blumenkohl in Sauce 
Hollandaise(a1,c,g,i dazu Kartoffeln

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

65 kcal / 272 kj 
0,852 g 
0,474 g 
11,1 g 
1,30 g 
2,14 g 
1,13 g

Schnitzelbrötchen(a1,c mit Gurke, 
Tomate, Salat, Röstzwiebeln(a1, 
Ketchup(7 und Senf

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

171 kcal / 714 kj 
2,42 g 

0,721 g 
25,9 g 
4,01 g 
9,5 g 

1,11 g16.01.

Weiße Bohnensuppe(a1,i mit 
Kassler(i,2,4,6 dazu Obst

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

74 kcal / 309 kj 
0,580 g 
0,135 g 
10,3 g 
3,24 g 
4,64 g 

0,727 g

Gabelspaghetti(a1,c mit Sauce 
Bolognese(a1,i dazu Obst

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

130 kcal / 543 kj 
3,71 g 
1,52 g 
17,6 g 
3,51 g 
5,51 g 

0,745 g

Hackbraten(a1,c,f,g,i,j,2,4,6 mit 
Möhrengemüse(a1,g dazu Soße(a1,i 
und Kartoffeln  

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

78 kcal / 326 kj 
2,07 g 

0,819 g 
10,5 g 
1,64 g 
3,45 g 

0,777 g

Salat „Südsee“ 
Eisbergsalat, Chicorée, Ananas, Kiwi, Mandarinen, Kokos-
raspeln mit Streuzucker und Joghurtdressing(a1,c,g,i,j,2,3,4,7

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

67 kcal / 281 kj 
2,89 g 
1,56 g 
7,72 g 
7,84 g 
1,20 g 

0,158 g

Schweinegulasch(a1,i mit 
Erbsengemüse(a1,g,i und Kartoffeln       

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

89 kcal / 371 kj 
2,24 g 

0,822 g 
9,55 g 
1,25 g 
6,58 g 

0,466 g

Veg. Frühlingsröllchen(a1,f,i mit 
Sojasoße(a1,f,g,i,4 und Curryreis

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

96 kcal / 402 kj 
1,12 g 

0,205 g 
18,7 g 

0,485 g 
2,13 g 

0,801 g

Rollmops(d,j,k,5 mit Krautsalat(2 und 
Brötchen(a1

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

145 kcal / 606 kj 
5,76 g 

0,230 g 
11,9 g 
1,55 g 
10,4 g 

0,579 g17.01.
Ungarische Gulaschsuppe(a1,i mit 
Kartoffeln und Gemüseeinlage(5 
dazu Brötchen(a1 

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

89 kcal / 372 kj 
1,20 g 

0,331 g 
13,4 g 
1,64 g 
5,17 g 

0,531 g

Buntes Frikassee(a1,c,g,i mit Reis dazu 
Rotkohl-Rohkost

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

132 kcal / 551 kj 
4,69 g 
1,70 g 
16,2 g 
2,81 g 
5,39 g 

0,912 g

Zarte Hähnchenbrust mit 
Rahmsoße(a1,c,g,i und 
Balkangemüse(a1,g,i dazu  Kartoffeln

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

87 kcal / 364 kj 
1,45 g 

0,331 g 
11,4 g 

0,909 g 
6,10 g 

0,796 g

Salat „Rhodos"
Krautsalat, Gurke, Tomate, Oliven(geschwärzt 
und Petersilie dazu Tzaziki(g,i,4

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

91 kcal / 379 kj 
7,07 g 
1,06 g 
3,82 g 
3,42 g 
1,81 g 
1,03 g

Bratfisch(a1,c,d,j in Backteig mit 
Senfsoße(a1,c,g,i,j,4 dazu Kartoffelpüree(g 
und Rotkohl-Rohkost

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

102 kcal / 425 kj 
1,95 g 

0,624 g 
13 g 

2,74 g 
7,14 g 

0,938 g

Kartoffel-Gemüse-Auflauf(a1,c,g,i,3,4 
mit leichter Tomatensoße(a1,g dazu 
Rotkohl-Rohkost

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

88 kcal / 366 kj 
2,39 g 
1,12 g 
12,0 g 
4,43 g 
3,54 g 

0,417 g

Nudelsalat(c,g,i,3,5 mit panierter 
Wurstscheibe(a1,c,g,i,j,2,4,6 und 
Garnitur

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

134 kcal / 562 kj 
5,01 g 
2,08 g 
14,2 g 
1,31 g 
6,81 g 

0,435 g18.01.
Perlgräupcheneintopf(a1,a3,i mit 
Kassler(i,2,4,6 dazu Brot(a1,a2 und 
Dessert

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

86 kcal / 361 kj 
1,85 g 

0,750 g 
12,8 g 
1,49 g 
3,56 g 

0,436 g

Bauerngulasch(a1,i,j,2,4,6 mit 
Kartoffeln dazu Dessert

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

121 kcal / 505 kj 
5,73 g 
2,25 g 
10,8 g 
1,21 g 
6,04 g 

0,935 g

Putensteak nach Zigeuner Art(a1,i,5 
mit Bratkartoffeln dazu Dessert

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

80 kcal / 334 kj 
1,14 g 

0,463 g 
11,6 g 
3,51 g 
4,95 g 

0,840 g

Portugiesischer Salat
Gem. Salat mit Thunfisch, Tomate, Paprika, 
Zwiebeln und Frenchdressing(c,g,i,j,2,3,4,7

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

114 kcal / 479 kj 
9,52 g 
1,51 g 
2,31 g 
2,36 g 
4,35 g 

0,159 g

Schweinebraten mit Soße(a1,g,i 
dazu Rosenkohl(a1,g und Kartoffeln

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

94 kcal / 393 kj 
3,08 g 
1,20 g 
11,0 g 

0,883 g 
4,74 g 

0,842 g

Spiralnudeln(a1,c mit
-Broccolirahmsoße(a1,g

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

94 kcal / 394 kj 
2,97 g 

0,376 g 
12,9 g 

0,558 g 
3,08 g 

0,691 g

Grießspeise(g mit Zucker und Zimt 
dazu Fruchtcocktail(3

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

68 kcal / 286 kj 
2,02 g 
1,31 g 
10,3 g 
8,26 g 
1,66 g 

0,498 g19.01.

Serbische Bohnensuppe(a1,i mit 
Knacker(j,2,4 und dazu Obst

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

85 kcal / 354 kj 
3,31 g 
1,30 g 
8,37 g 
3,54 g 
3,81 g 

0,622 g

Schweinerollbraten mit Soße(a1,i 
dazu Riffelkarotten(a1,g und 
Kartoffeln 

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

90 kcal / 377 kj 
3,60 g 
1,44 g 
8,97 g 
1,49 g 
4,67 g 

0,526 g

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

Leberragout(a1,i mit Kartoffelpüree(g 
dazu Gewürzgurke(j,5     

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

58 kcal / 244 kj 
2,31 g 

0,723 g 
2,92 g 

0,597 g 
6,13 g 

0,267 g

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ20.01.

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

Krustenbraten mit pikanter Soße(a1,i 
und Bayrisch Kraut(a1,i dazu 
Semmelknödel(a1,c,g

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

104 kcal / 433 kj 
5,70 g 
2,24 g 
6,67 g 
1,53 g 
5,88 g 

0,529 g

pan.Putenschnitzel(a1,c mit 
Erbsengemüse(a1,g,i dazu Soße(a1,i 
und Kartoffeln, Nachspeise

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

114 kcal / 478 kj 
2,72 g 
1,03 g 
15,6 g 
1,18 g 
5,54 g 

0,596 g

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

Rinderroulade mit Soße(a1,i dazu 
Rotkohl(a1,7 und Klöße

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

80 kcal / 333 kj 
2,47 g 

0,997 g 
7,40 g 
1,26 g 
6,20 g 

0,226 g

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ21.01.*

Erbseneintopf(a1,i mit 
Wursteinlage(i,j,2,4,6 dazu Nachtisch

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

74 kcal / 310 kj 
3,21 g 
1,21 g 
5,88 g 
1,36 g 
4,62g 

0,620 g

Schweinegeschnetzeltes(a1,c,g mit 
Püree(g und Nachtisch

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

86 kcal / 361 kj 
1,85 g 

0,750 g 
12,8 g 
1,49 g 
3,56 g 

0,436 g

Rinderschmorbraten mit Soße(a1,i 
dazu Schwarzwurzel(a1,g,i und 
Spätzle(a1,c

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

107 kcal / 448 kj 
2,43 g 

0,928 g 
11,4 g 

0,580 g 
7,49 g 
1,10 g

Salat „Sarandana“ 
Gem. Salat mit Frischkäse(g, Tomate, Paprika, Gurke, 
Radieschen, Croutons(a1 und Americandressing(c,g,i,j,2 3,4,7

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

102 kcal / 426 kj 
7,79 g 
3,31 g 
4,55 g 
2,57 g 
2,73 g 

0,208 g

Gedünstetes Fischfilet(d mit 
Zitronensoße(a1,c,g,i auf 
Blattspinat(a1,g mit Kartoffeln    

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

74 kcal / 312 kj 
1,95 g 

0,837 g 
7,44 g 

0,687 g 
5,78 g 

0,313 g

Spaghetti(a1,c mit 
Basilikumsoße(a1,c,g,i dazu Obst

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

104 kcal / 437 kj 
2,01 g 

0,308 g 
17,0 g 
2,74 g 
3,33 g 

0,686 g

Sülze(1,2,4,7 mit Zwiebeln und 
Essig/Öl, dazu Brötchen(a1 und 
Garnitur

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

116 kcal / 487 kj 
3,22 g 

0,709 g 
11,2 g 
1,31 g 
9,97 g 

0,811 g22.01.

Milchreis(g mit Pfirsichkompott 
dazu Zucker und Zimt

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

114 kcal / 476 kj 
2,85 g 
1,76 g 
18,6 g 
11,3 g 
2,90 g 

0,0859 g

Bunter Gemüsegulasch(a1,c,g,i mit 
Schweinefleisch und Kartoffeln

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

83 kcal / 346 kj 
3,55 g 
1,37 g 
7,41 g 

0,690 g 
4,65 g 

0,231 g

Geschmorte Kohlroulade(a1,c,g,j mit 
Bratensoße(a1 und Kartoffeln dazu 
Nachtisch

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

85 kcal / 355 kj 
2,73 g 
1,21 g 
10,2 g 
2,26 g 
4,24 g 

0,846 g

„Chinesischer Salat“ 
Gem. Salat mit Sojakeimen(f Chicken-
Nuggets(a1,g,i und Frenchdressing(c,g,i,j,2,3,4,7

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

122 kcal / 512 kj 
9,39 g 
1,12 g 
4,90 g 
2,81 g 
3,99 g 

0,995 g

Schnitzel „Jäger Art“ (a1,c,g,i
(mit Pilzen) und Kartoffeln

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

84 kcal / 353 kj 
2,87 g 

0,961 g 
7,13 g 

0,784 g 
6,79 g 

0,478 g

Ei-Patty(c,g,i mit Spinat(a1,g und 
Kartoffeln

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

80 kcal / 335 kj 
2,37 g 

0,957 g 
9,80 g 

0,747 g 
3,84 g 
1,09 g

Wiener(i,j,2,4,6 mit Nudelsalat(a1,c,g,i,3,5 
und Garnitur

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

164 kcal / 686 kj 
8,87 g 
3,83 g 
14,0 g 
1,14 g 
6,29 g 

0,897 g23.01.

Hühnerkraftsuppe(a1,c,i mit 
Einlage(a1,c,i dazu Brot(a1,a2 und Obst

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

87 kcal / 366 kj 
2,81 g 

0,903 g 
10,6 g 
2,58 g 
4,05 g 

0,405 g

Geflügelfrikadelle(a1,c,g mit 
Möhrengemüse(a1,c,g,i dazu 
Kartoffeln und Soße(a1,c

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

81 kcal / 341 kj 
1,13 g 

0,424 g 
12,3 g 
1,68 g 
4,55 g 

0,852 g

Thüringer Rostbratwurst(f,g,i,j,1,2,6 mit 
Bayrisch Kraut(a1,i dazu Soße(a1,i und 
Kartoffeln

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

96 kcal / 403 kj 
4,55 g 
1,83g 
9,66 g 
1,66 g 
3,37 g 
1,02 g

„Amerikanischer Salat“ 
Eisbergsalat, Mais, Paprika, Kidney-Bohnen, Tomate, 
Gurke dazu Hähnchen(a1,c,g,i u. Amerik. Dressing(c,g,i,j,2,3,4,7

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

80 kcal / 337 kj 
4,50 g 
6,51 g 
4,27 g 
2,08 g 
4,61 g 

0,605 g

Kochfleisch mit Petersiliensoße(a1,i  
und Klößen     

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

89 kcal / 372 kj 
3,45 g 
1,32 g 
8,44 g 

0,971 g 
4,95 g 

0,322 g

gemischtes Gemüseragout(a1,c,g,i 
und Petersilienkartoffeln

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

66 kcal / 278 kj 
0,684 g 
0,319 g 
11,2 g 
2,22 g 
2,47 g 

0,967 g

Chicken Nuggets(a1g,i süß sauer mit 
Curry-Reis-Salat(c,g,i,j,2,3,4,7 und 
Garnitur

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

137 kcal / 574 kj 
5,36 g 
1,25 g 
16,2 g 
1,16 g 
4,97 g 

0,269 g24.01.
Broccolicremesuppe(a1,c,g,i mit 
Schweinefleisch dazu Brot(a1,a2 und 
Dessert

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

61 kcal / 255 kj 
1,22 g 

0,567 g 
7,75 g 
1,89 g 
3,78 g 

0,522 g

Panierte Jagdwurstscheibe(a1,c,g,i,j,2,4,6 
mit Nudeln(a1,c und Tomatensoße(a1,g

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

120 kcal / 504 kj 
2,13 g 

0,697 g 
17,7 g 
1,17 g 
6,28 g 
1,54 g

Eisbein(2 mit Sauerkraut(a1,i und 
Kartoffeln

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

107 kcal / 450 kj 
4,48 g 
1,79 g 
9,45 g 

0,987 g 
6,49 g 

0,914 g

Mexikanischer Salat 
Blattsalat, Mais, Paprika, Kidney-Bohnen 
und Jogh.-Kräuterdressing(a1,c,g,i,j,2 ,3,4,7

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

66 kcal / 275 kj 
3,02 g 
1,26 g 
5,59 g 
2,71 g 
2,66 g 

0,340 g

Rindfleisch in 
Meerrettichsoße(a1,g,i,l,2,5 mit 
Salzkartoffeln 

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

77 kcal / 322 kj 
1,31 g 

0,613 g 
9,53 g 
1,63 g 
5,95 g 

0,159 g

Kohlrabi-Medaillons(a1,c,f,g,i mit 
Rahmsoße(a1,c,g,i und -Reis 
dazu Dessert

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

151 kcal / 631 kj 
3,34 g 

0,742 g 
26,0 g 
1,50 g 
3,57 g 
2,09 g

Hackfleischspieß(a1,c,g,i,j mit 
Kartoffelsalat(a1,c,g,i,j,4 und Garnitur

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

129 kcal / 540 kj 
8,46 g 
1,70 g 
8,12 g 

0,764 g 
4,73 g 

0,863 g25.01.

Soljanka(a1,i,1,2,3,4,6,7 mit Brötchen(a1

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

89 kcal / 371 kj 
2,61 g 

0,923 g 
11,6 g 
5,02 g 
3,76 g 
1,12 g

Fischwürfel in Dillsoße(a1,d,g,f mit 
Gemüsereis

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

126 kcal / 526 kj 
1,73 g 

0,697 g 
19,9 g 
1,12 g 
6,76 g 

0,294 g

Hähnchenbrustfilet „Florentiner 
Art“(a1,g  mit Blumenkohl  in Sauce 
Hollandaise(a1,c,g,i dazu Kartoffeln

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

100 kcal / 420 kj 
2,38 g 

0,737 g 
13,4 g 

0,927 g 
5,39 g 

0,849 g

Salat „Palermo“
Eisbergsalat, Orangen, roher Schinken(2,4 
und Dressing(a1,c,g,i,j,2,3,4,7

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

65 kcal / 273 kj 
3,41 g 
1,44 g 
3,15 g 
3,32 g 
4,65 g 
1,37 g

Kartoffelsuppe(a1,i mit Wiener 
Würstchen(i,j,2,4,6      

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

69 kcal / 290 kj 
2,58 g 
1,05 g 
7,97 g 
1,41 g 
2,72 g 

0,332 g

Quarkkeulchen(a1,g dazu Apfelmus(2

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

118 kcal / 492 kj 
3,40 g 
1,50 g 
17,2 g 
8,63 g 
3,65 g 

0,418 g

2 Bouletten(a1,c,g,i,j mit Paprika-
Curry-Ketchup(a1,f,g,i,j,7 und Garnitur 
dazu Essig/Öl-Kartoffelsalat(c,i,j,2,4

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

142 kcal / 594 kj 
8,29 g 
2,43 g 
9,97 g 
2,16 g 
6,16 g 

0,817 g26.01.

Grüne Bohnensuppe(a1,i mit 
Schweinefleisch dazu Obst 

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

53 kcal / 222 kj 
0,513 g 
0,162 g 
8,36 g 
3,01 g 
2,87 g 

0,276 g

 pan. Schnitzel(a1,c,g mit 
Butterbroccoli(g „natur“ dazu 
Soße(a1 und  Kartoffeln

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

75 kcal / 315 kj 
1,65 g 

0,733 g 
9,33 g 

0,967 g 
4,84 g 

0,772 g

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

Linsensuppe(a1,i mit 
Rauchfleisch(i,2,4,6

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

167 kcal / 698 kj 
0,909 g 
0,224 g 
24,0 g 
2,56 g 
12,5 g 

0,599 g

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ27.01.

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

Kasselernacken(i,2,4,6 mit Soße(a1,i 
und Schmorkohl(a1,i dazu Kartoffeln 
und Nachtisch

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

74 kcal / 308 kj 
1,69 g 

0,710 g 
8,98 g 
2,12 g 
4,86 g 

0,721 g

Schweineroulade in pikanter 
Soße(a1,c,g,f,j,5 „Leipziger 
Allerlei“(a1,c,g,i und Kartoffelklöße

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

113 kcal / 472 kj 
6,30 g 
2,65 g 
7,91 g 

0,937 g 
5,53 g 
1,29 g

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

Poulardenfilet (Hähnchen) in 
Estragonsoße(a1,c,g,f,j mit Fingermöhren 
„natur“(g und Spätzle(a1,c

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

74 kcal / 310 kj 
1,00 g 

0,409 g 
9,48 g 
2,43 g 
6,05 g 

0,953 g

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ28.01.*

Bestellungen am Liefertag bis 7.00 Uhr. 
Reklamationen nur am Liefertag!

www.burgenlandkueche.de       E-Mail: bestellung@burgenlandkueche.de

Neue Kuchensorten:
Frischer Kuchen 
zum Wochenende!
Mittwoch bestellen - Freitag liefern.

Wir bieten Ihnen
folgende Leistungen an: 

7 Menüs täglich
zu Ihrer freien Auswahl
 k Vollkost, bekömmliche Kost,
  Vegetarisch

Catering-Service
 k Bewirtschaftung von
  Altenheimen
 k Seniorenzentren
 k Kliniken und Sozial-  
  therapeutischen Zentren

Kantine in der neuen Werkstraße
 k immer preiswert essen

Partyservice
Wir garantieren Ihnen - Ihr Fest wird 
ein Erlebnis !
 k Betriebs-, Familien-, Schul- und 
  Klassenfeiern, Veranstaltungen 
  aller Art

Wir sind immer für Sie da !

Nach Ihren Wünschen liefern wir 
attraktive Platten, herzhafte Salate, 
rustikale Buffet‘s oder Spanferkel.

Nutzen Sie auch
unseren kleinen Saal für:
bis zu ca. 40 Personen

Wir unterbreiten Ihnen gern ein Angebot!

Neue Werkstraße
06712 Zeitz
Bestell-Telefon 0 34 41 / 21 35 40
Bestell-Telefon 0 34 41 / 30 02 17
Bestell-Fax 0 34 41 / 21 35 43

So erkennen Sie unsere -Kennzeichnung: 
Wo  drauf steht, ist auch  drin! 
Mit der -Komponente, die mit dem -Sie-
gel gekennzeichnet ist, stellen wir sicher, dass 
sie gemäß den Regelungen der EG-Öko-Ver-
ordnung hergestellt ist und durch Grünstempel 
DE-021-ÖKO geprüft wird.



DATUM

mo

di

mi

do

fr

sa

so

mo

di

mi

do

fr

sa

so

3. WOCHE

4. WOCHE
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5 frische Berliner
Bis Dienstag bestellen
                 - am Mittwoch liefern!

*Am Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erhöht sich der Menüpreis pro Menü um 70 Cent. Wöchentl. Bestellungen werden im Voraus bis Freitag 14.00 Uhr erbeten. Monatsbestellungen sind möglich.
Wir garantieren Ihnen eine Anlieferung bis 13.00 Uhr, geringfügige Lieferverzögerungen (z.B. bei höherer Gewalt oder Verkehrsstörungen) berechtigen nicht zur Kürzung des Menüpreises. Marktbedingte Änderungen vorbehalten!

Bestellungen am Liefertag bis 7.00 Uhr. 
Reklamationen nur am Liefertag!

1 - Eintöpfe 2 - Hausmannskost 3 - Das Pikante Salatteller bekömmliche Kost Vegetarisch Kaltgericht 

Weißkohleintopf mit 
Schweinefleisch dazu 
Vollkornbrot(a1,a2 und Dessert

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

64 kcal / 267 kj 
1,06 g 

0,489 g 
9,32 g 
2,83 g 
3,13 g 
0,384g

Wurstgulasch(a1,i,j,2,4,6 (mit 
Gemüseeinlage), Nudeln(a1,c dazu 
Bohnensalat 

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

138 kcal / 577 kj 
4,63 g 
1,03 g 
17,6 g 
1,02 g 
5,49 g 
1,14 g

Putenrollbraten mit Soße(a1,g,i,6 dazu 
Porreegemüse(a1,g,i und Kartoffeln

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

57 kcal / 239 kj 
0,964 g 
0,361 g 
8,85 g 

0,783 g 
2,50 g 

0,702 g

Salat „Feinschmecker“  
Eisbergsalat, Gurke, Mais, Kidney-Bohnen 
und Ei(c mit Jogh.-Kräuterdressing(c,g,i,j,2,3,4,7

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

57 kcal / 241 kj 
2,13 g 

0,643 g 
5,08 g 
2,78 g 
3,28 g 

0,398 g

Gemüsehackbraten in Soße(a1,j mit 
Kohlrabigemüse(a1,c,g,i und 
Kartoffeln

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

69 kcal / 287 kj 
1,77 g 

0,689 g 
9,18 g 
1,16 g 
3,26 g 

0,989 g

Rote-Bete-Medallions(a1 mit 
Petersiliensoße(a,i und Kartoffeln

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

89 kcal / 371 kj 
3,22 g 

0,281 g 
12,6 g 

0,611 g 
1,88 g 

0,457 g

Hähnchenschnitzel(a1,c,i mit Essig/
Öl- Kartoffelsalat(c,i,j,2,4 und Garnitur

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

134 kcal / 560 kj 
6,60 g 
1,48 g 
12,7 g 
1,03 g 
5,04 g 

0,424 g29.01.
Käse-Lauch-Creme-Suppe(a1,c,g,i,3,4 
mit Suppenfleischklößchen(a1,c,6 und 
Dessert

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

77 kcal/322 kjj 
4,16 g 
2,44 g 
3,78 g 
1,88 g 
5,57 g 

0,539 g

Gehacktesstippe(a1,g,i mit Püree(g 
dazu Gewürzgurkenwürfel(j,5 

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

94 kcal / 395 kj 
4,48 g 
1,76 g 
8,49 g 

0,562 g 
4,53 g 

0,704 g

Deftiger Krautgulasch (mit 
Schweinefleisch)(a1,i dazu 
Kartoffelklöße und Dessert

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

103 kcal / 433 kj 
4,41 g 
1,98 g 
10,2 g 
2,57 g 
5,11 g 

0,634 g

„Chefsalat“  
Blattsalat, Käse, Tomate,Gurke, Paprika, Mais, 
Schinken(f,2,4,6 und Frenchdressing(a1,c,g,i,j,2, 3,4,7

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

105 kcal / 438 kj 
8,06 g 
1,95 g 
3,04 g 
2,32 g 
4,47 g 

0,391 g

Schweineschnitzel(a1,c mit 
Erbsengemüse(a1,c,g,i , dazu Soße(a1,i 
und Kartoffeln         

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

96 kcal / 400 kj 
2,12 g 

0,710 g 
11,7 g 
1,19 g 
6,33 g 

0,960 g

Bunte Nudeln(a1,c mit Käse- Sahne- 
Soße(a1,c,g,i,3,4 dazu Obst

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

131 kcal / 550 kj 
2,31 g 
1,27 g 
22,4 g 
3,69 g 
4,15 g 
1,12 g

Frikadelle(a1,c,g,i,j dazu Kartoffelsalat 
(mit Joghurt)(c,g,i,j,2,4 und Garnitur

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

132 kcal / 554 kj 
8,43 g 
3,64 g 
7,33 g 
1,26 g 
6,21 g 

0,667 g30.01.

Tomatensuppe(a1 mit 
Wurstwürfel(j,2,4,6 und Reis

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

96 kcal / 403 kj 
1,68 g 

0,539 g 
16,4 g 
1,32 g 
3,28 g 
1,14g

Schmorwurst "Thüringer 
Art"(f,g,i,j,1,2,6 mit Soße(a1,i, buntes 
Sauerkraut(a1,i und Kartoffeln

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

95 kcal / 399 kj 
4,07 g 
1,63 g 
10,3 g 
1,52 g 
3,41 g 
1,17 g

Schweinebraten mit Soße(a1,i dazu 
Blumenkohl(g „natur“ und 
Kartoffeln

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

95 kcal / 399 kj 
3,79 g 
1,49 g 
9,51 g 

0,817 g 
5,06 g 

0,653 g

Salat „Venezia“  
Blattsalat, Karotten, Paprika, Perlzwiebeln(l,2, 

Hähnchenbruststreifen(a,f, Americandressing(c,i,g,j,2 ,3,4,7

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

86 kcal / 361 kj 
0,496 g 
0,724 g 
4,78 g 
3,98 g 
4,77 g 

0,570 g

Seehechtfilet „natur“ in 
Dillsoße(a1,c,g,i mit Kartoffelpüree(g         

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

170 kcal / 712 kj 
2,46 g 

0,417 g 
26,8 g 

0,533 g 
8,68 g 

0,234 g

Kartoffelpuffer(a1 mit
-Apfelmark

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

142 kcal / 594 kj 
7,23 g 
3,12 g 
15,8 g 
3,52 g 
2,39 g 

0,411 g

Geflügelsalat(a1,c,g,j,2, 3,4,7 mit 
Mandarinen, Brötchen(a1,f, Butter(g 
und Garnitur

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

201 kcal / 840 kj 
11,0 g 
4,75 g 
15,6 g 
4,20 g 
9,09 g 

0,995 g31.01.
Deftige Linsensuppe(a1,i mit 
Rauchfleisch(i,2,4,6 und 
Rotwurstwürfel(2,4,g dazu Obst

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

79 kcal / 329 kj 
0,628 g 
0,203 g 
12,0 g 
3,62 g 
4,88 g 

0,313 g

Fischnuggets(a1,d,f,g,j mit 
Kräutersoße(a1,c,g,i und Püree(g dazu 
Rote-Bete-Würfel(5

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

85 kcal / 365 kj 
1,73 g 

0,253 g 
12,8 g 
1,23 g 
3,82 g 

0,822 g

Fleischbällchenspieß mit 
Balkangemüse(a1,g,i und Soße(a1,i 
dazu Kartoffeln 

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

90 kcal / 376 kj 
2,33 g 

0,957 g 
11,9 g 
1,00 g 
4,37 g 

0,961 g

Salat „Tropica“ 
Blattsalat, Ananas, Kiwi, Mandarinen, 
Äpfel u. Joghurtdressing(a1,c,g,i,j,2,3,4,7

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

65 kcal / 273 kj 
2,09g 

0,914 g 
8,96g 
8,37 g 
1,14 g 

0,141 g

Hühnerfrikassee(a1,c,g,i mit Reis    

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

103 kcal / 431 kj 
1,78 g 

0,503 g 
14,3 g 
1,33 g 
6,82 g 

0,252 g

Eipatty(c,g,i mit Kartoffeln und 
Gurkensalat

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

112 kcal / 470 kj 
5,35 g 
2,12 g 
9,95 g 
1,69 g 
5,38g 
1,13 g

Gebratenes Schnitzel(a1,c mit 
Nudelsalat(c,g,i,3,5 und Garnitur

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

149 kcal / 662 kj 
5,42 g 
2,23 g 
15,6 g 
1,34 g 
8,38 g 

0,472 g01.02.
Reissuppe(a1,i mit Geflügelfleisch dazu 
Brot(a1,a2 und hausgemachte 
Quarkspeise(g,4,5 mit Fruchtgeschmack 

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

88 kcal / 368 kj 
1,64 g 

0,533 g 
12,7 g 
1,88 g 
4,69 g 

0,499 g

Ragout(a1,c,g,i von Schweinefleisch 
mit Gemüse und Kartoffeln dazu 
Obst

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

90 kcal / 376 kj 
2,35 g 

0,734 g 
13,0 g 
3,29 g 
2,82 g 

0,774 g

Spanferkelrollbraten mit 
Romaneskogemüse(g „natur“ dazu 
Soße(a1,i und Kartoffeln  

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

72 kcal / 303 kj 
1,83 g 

0,767 g 
8,25 g 
1,24 g 
4,91 g 

0,624 g

Bunter Obstteller 
dazu Soße(g mit Vanillegeschmack(3

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

74 kcal / 309 kj 
0,648 g 
0,358 g 
14,6 g 
13,6 g 
1,02 g 

0,241 g

Jägerschnitte(a1,c,g,i,j,2,4,6 mit 
Spirelli(a1,c und Tomatensoße(a1,g       

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

80 kcal / 333 kj 
2,73 g 
1,01 g 
8,62 g 
1,68 g 
4,39 g 

0,341 g

Nudelauflauf(a1,c,i,3,4 mit Gemüse 
dazu Tomatensoße(a1,c,g,i

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

120 kcal / 501 kj 
3,02 g 
1,38 g 
15,7 g 
2,63 g 
6,26 g 
1,15 g

Baguettebrötchen(a1 mit gegrill.
Putensteak(a1,f, Curry-Ketchup(7 
Tomaten und Gurke(j

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

148 kcal / 620 kj 
0,989 g 
0,262 g 
21,1 g 
2,98 g 
12,4 g 

0,996 g02.02.
Pikante Gemüsesuppe(a1,i mit 
Grießklößchen(a1,c,g , Brot(a1,a2 und 
Dessert

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

95 kcal / 399 kj 
0,975 g 
42,0 g 
17,1 g 
2,36 g 
3,36 g 

0,374 g

Schweinegeschnetzeltes(a1,i 
„Köstritzer Art“(in Biersoße) mit 
Kartoffeln

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

89 kcal / 373 kj 
1,42 g 

0,471 g 
11,9 g 

0,929 g 
6,26 g 

0,865 g

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

Nudelsuppe(a1,c,i mit Geflügelfleisch

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

61 kcal / 255 kj 
2,24 g 

0,724 g 
6,21 g 
1,15 g 
3,25 g 

0,168 g

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ03.02.

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

Putenbruststeak(a1,i mit Soße(a1,i 
dazu feines Gemüse(a1,i und Reis, 
Dessert

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

102 kcal / 426 kj 
1,14 g 

0,573 g 
15,2 g 
2,31 g 
6,94 g 

0,529 g

Rindergulasch(a1,i mit Rosenkohl(a1,i 
und Knödel(a1,c,g

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

67 kcal / 281 kj 
1,93 g 

0,762 g 
4,95 g 
1,22 g 
6,72 g 

0,379 g

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

Schweinebraten mit Soße(a1,i, dazu 
Bohnengemüse(a1 und Kartoffeln

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

94 kcal / 393 kj 
3,08 g 
1,20 g 
11,0 g 

0,883 g 
4,74 g 

0,842 g

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ04.02.*

Milchreis mit Vanillegeschmack(g,3 
dazu Zucker und Zimt sowie 
Apfelmus(2   

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

157 kcal / 657 kj 
3,44 g 
2,12 g 
27,6 g 
15,0 g 
3,22 g 

0,150 g

Römerbraten(a1,c,f,g,i,j,2,4,6 mit Soße(a1,i 
dazu Kohlrabi-Möhren-
Gemüse(a1,c,g,i und Kartoffeln

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

52 kcal / 212 kj 
0,795 g 
0,334 g 
7,36 g 
2,61 g 
2,79 g 

0,411 g

Zwiebelfleisch mit Soße(a1,g,i und 
Kartoffelklöße dazu Dessert  

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

92 kcal / 384 kj 
3,57 g 
1,80 g 
9,85 g 
2,13 g 
4,54 g 

0,734 g

„Chopskasalat“ 
Paprika, Tomate, Gurke, Balkankäse(g, 
dazu Dressing(a1,c,g,i,j,2,3,4,7

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

95 kcal / 397 kj 
7,73 g 
2,99 g 
2,67 g 
2,79 g 
3,11 g 

0,534 g

Putensteak mit 
Rahmchampignons(a1,c,g,i und 
Kartoffeln        

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

73 kcal / 305 kj 
1,40 g 

0,660 g 
7,64 g 

0,704 g 
6,57 g 

0,271 g

Gemüsefrikassee(a1,g,i (Karotten, 
Erbsen, Mais, Blumenkohl) mit Reis 
dazu Bohnensalat 

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

81 kcal / 340 kj 
0,479 g 
0,180 g 
15,9 g 
1,31 g 
2,26 g 
1,04 g

Kasselerscheiben(i,2,4,6 auf 
Kartoffelsalat(c,i,j,2,4 und Garnitur  

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

92 kcal / 387 kj 
3,49 g 

0,613 g 
7,97 g 

0,928 g 
6,53 g 
1,30 g05.02.

Schnippelbohnensuppe(a1,i mit 
Schweinefleisch dazu Dessert 

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

46 kcal / 191 kj 
0,780 g 
0,341 g 
6,24 g 
1,49 g 
2,83 g 

0,291 g

Fischli(a1,d,f mit Dillsoße(a1,c,g,i und 
Reis dazu Rotkohl-Rohkost 

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

100 kcal / 418 kj 
0,924 g 
0,406 g 
18,1 g 
2,68 g 
4,03 g 

0,789 g

Rinderschmorbraten mit Soße(a1,i , 
Petersilienkartoffeln und 
Buttererbsen(g „natur“

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

81 kcal / 341 kj 
1,51 g 

0,705 g 
9,66 g 

0,530 g 
6,25 g 

0,676 g

Salat „Rhodos“ 
Krautsalat, Gurke, Tomate, Oliven(geschwärzt 
und Petersilie dazu Tzatziki(g,i,4

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

91 kcal / 379 kj 
7,07 g 
1,06 g 
3,82 g 
3,42 g 
1,81 g 
1,03 g

Gemüseeintopf(a1,i mit 
Würstchen(i,j,2,3,4,6 dazu Dessert          

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

54 kcal / 228 kj 
2,21 g 

0,898 g 
5,49 g 
4,13 g 
2,35 g 

0,285 g

Tortellini(a1,c mit veg.Füllung(a1,c,f,g,i 
und Käserahmsoße(a1,c,g,i,3,4  

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

102 kcal / 426 kj 
3,33 g 
1,90 g 
13,9 g 
1,32 g 
3,63 g 
1,34 g

Schnitzelbrötchen(a1,c mit Gurke 
Tomate, Salat, Röstzwiebeln(a1 
Ketchup(7 und Senf   

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

171 kcal / 714 kj 
2,42 g 

0,721 g 
25,9 g 
4,01 g 
9,5 g 

1,11 g06.02.

Quarkkeulchen(a1,g dazu Soße(g,3 mit 
Vanillegeschmack  

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

190 kcal / 797 kj 
6,56 g 
3,28 g 
27,0 g 
15,4 g 
5,11 g 

0,147 g

Gabelspaghetti(a1,c mit Sauce 
Bolognese(a1,i dazu Obst 

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

130 kcal / 543 kj 
3,71 g 
1,52 g 
17,6 g 
3,51 g 
5,51 g 

0,745 g

Knacker(j mit Grünkohl(a1,g und 
Kartoffeln

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

98 kcal / 410 kj 
4,79 g 
1,95 g 
8,83 g 
1,02 g 
3,87 g 

0,958 g

Salat „Sarandana“ 
Gem. Salat mit Frischkäse(g, Tomate, Paprika, Gurke, 
Radieschen, Croutons(a1 und Americandressing(c,g,i,j,2 3,4,7

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

102 kcal / 426 kj 
7,79 g 
3,31 g 
4,55 g 
2,57 g 
2,73 g 

0,208 g

Klopse „Königsberger Art“(a1,c in 
Kapernsoße(a1,c,f,g,i dazu 
Salzkartoffeln

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

99 kcal / 415 kj 
3,22 g 
1,29 g 
11,9 g 
2,68 g 
4,90 g 

0,230 g

Veg. Schnitzel(a1,c,f,g dazu                                                              
-Mischgemüse(a1,i , 

Soße(a1,c,f,g,i und Kartoffelpüree(g

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

101 kcal / 424 kj 
2,87 g 

0,388 g 
15,1 g 
1,13 g 
2,97 g 

0,798 g

Chicken Nuggets(a1,g,i süß sauer mit 
Nudelsalat(c,g,i,3,5 und Garnitur   

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

137 kcal / 574 kj 
5,36 g 
1,25 g 
16,2 g 
1,16 g 
4,97 g 

0,269 g07.02.

Herzhafter Gutsherreneintopf(a1,i 
mit Wursteinlage(i,j,2,4,6 dazu Gebäck

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

84 kcal / 351 kj 
3,46 g 
1,23 g 
9,75 g 
2,55 g 
2,84 g 

0,469 g

Bayr. Leberkäse(f,g,i,j,1,2,3,4,6 
"Holzfäller Art" mit Soße(a1,i , 
Mischgemüse(a1,g,i und Kartoffeln 

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

106 kcal / 445 kj 
4,31 g 
1,77 g 
10,9 g 
1,10 g 
5,08 g 
1,16 g

Spaghetti „Alfredo“ 
Hähnchenbrustfilet „natur“(a1,f mit 
Tomatensoße(a1,g und Dessert  

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

130 kcal / 543 kj 
1,93 g 

0,535 g 
20,8 g 
1,76 g 
6,14 g 
1,17 g

„Fitnessteller“ 
Sellerie, Weißkraut, Bohnen, Möhren, 
Mais, gr. Salat, Dressing(c,g,i,j,2 3,4,7

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

73 kcal / 307 kj 
5,19 g 
1,30 g 
3,89 g 
2,90 g 
1,57 g 

0,473 g

Fruchtiges Fischragout(a1c,d,g,i mit 
Butterreis(g

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

116 kcal / 486 kj 
1,83 g 

0,885 g 
18,5 g 
1,18 g 
5,80 g 
1,24 g

veg.Möhreneintopf(a1,i dazu 
Brötchen(a1 und Dessert

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

65 kcal / 271 kj 
0,689 g 
0,335 g 
11,8 g 
2,90 g 
1,91 g 

0,431 g

gebratenes Schnitzel(a1,c auf Essig/
Öl-Kartoffelsalat(c,i,j,2,4 und Garnitur

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

109 kcal / 456 kj 
4,78 g 

0,890 g 
10,6 g 
1,15 g 
5,07 g 

0,396 g08.02.

Kohlrabi-Creme-Suppe(a1,c,g,i,3,4
dazu Dessert

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

47 kcal / 198 kj 
1,45 g 

0,723 g 
5,49 g 
2,03 g 
2,77 g 

0,315 g

Gebratene Bockwurst(g,j,2,4,6 mit 
Tomatensoße(a1,g dazu Püree(g und 
Weißkohl-Apfel-Rohkost   

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

111 kcal / 465 kj 
4,04 g 
1,29 g 
14,2 g 
3,89 g 
3,66 g 
1,57 g

Szegediner Gulasch(a1,i vom 
Schwein mit Kartoffeln dazu 
Dessert  

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

94 kcal / 395 kj 
3,45 g 
1,48 g 
10,5 g 
2,28 g 
4,54 g 

0,827 g

Salat „Südsee“ 
Eisbergsalat, Chicorée, Ananas, Kiwi, Mandarinen, Kokos-
raspeln mit Streuzucker und Joghurtdressing(a1,c,g,i,j,2,3,4,7

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

67 kcal / 281 kj 
2,89 g 
1,56 g 
7,72 g 
7,84 g 
1,20 g 

0,158 g

Eieromelette(c,f,g mit Rahmspinat(a1,g 
und Kartoffeln    

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

80 kcal / 335 kj 
2,37 g 

0,957 g 
9,80 g 

0,747 g 
3,84 g 
1,09 g

Grießbrei(a1,g mit Früchten(3

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

118 kcal / 495 kj 
3,33 g 
2,05 g 
17,4 g 
10,6 g 
3,85 g 

0,189 g

Brathering(a1,d,f,j,3,5 mit Zwiebeln 
dazu Brot(a1,a2 und Garnitur 

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

230 kcal / 964 kj 
16,5 g 
5,97 g 
10,6 g 
1,50 g 
9,30 g 

0,557 g09.02.

Kartoffelsuppe(a1,i mit 
Wursteinlage(i,j,2,4,6 dazu Pudding(g 

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

58 kcal / 244 kj 
1,80 g 

0,780 g 
7,48 g 
1,93 g 
2,47 g 

0,425 g

Burgunderbraten(i,2,4,6 mit Soße(a1,i 
dazu Schwarzwurzelgemüse(a1,g 
und Kartoffeln, Nachtisch 

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

85 kcal / 356 kj 
3,13 g 
1,34 g 
8,60 g 
1,80 g 
3,97 g 

0,688 g

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

Hähnchenbrust „natur“(a1,f mit 
Tomatensoße(a1,g, Kohlrabi-Möhren-
Gemüse(a1,c,g,i und Kartoffelpüree(g 

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

169 kcal / 709 kj 
1,55 g 
53,9 g 
28,8 g 
2,19 g 
8,11 g 

0,159 g

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ10.02.

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

Schweinekammbraten mit Soße(a1,i 
und Porree(a1,g,i dazu Kartoffeln

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

85 kcal / 355 kj 
2,84 g 
1,13 g 
9,15 g 
1,29 g 
4,90 g 

0,784 g

Sauerbraten mit Soße(a1,i dazu 
Rotkohl(a1,i,7 und Klöße, Dessert  

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

92 kcal / 387 kj 
2,72 g 
1,40 g 
11,0 g 
2,54 g 
5,29 g 

0,899 g

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

Lammhacksteak mit 
Bohnengemüse(a1,g,i und Klöße

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

88 kcal / 368 kj 
2,72g 

0,574 g 
11,5 g 

0,949 g 
3,62 g 
1,21 g

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ

EG 
F 
GF 
KH 
Z 
EW 
SZ11.02.*

www.burgenlandkueche.de       E-Mail: bestellung@burgenlandkueche.de

NEU bei der 
Burgenlandküche:
Unsere Bestellapp „Burgenlandmenü“ 

für Android-System, steht im Play Store zum 
kostenlosen Download für Sie bereit. 

Sie können Zu-, Ab und Umbestellungen noch 
schneller, zu jeder Zeit und an jedem Ort 

durchführen.




